Vazeni rodice déti ze Studanky, mili pratelé

Chtél bych vas touto cestou pozvat na tradi¢ni akci - Sportovni odpoledne -
pofadanou Spolkem rodi¢u Studanka

Tento rok se bude Sportovni odpoledne konat v sobotu 23.09.2023 od 14:00 hodin
na zahradé CMS Studanka.

Zvlasté rodi¢lim novych déti bych chtél trochu pfiblizit, na co se mohou tésit jejich
déti i oni sami a trochu je tim i "navnadit" :)

Cilem akce je zprostfedkovat détem prozitek sportovniho zapoleni pfi tymové
spolupraci a radost z vlastni poctivé snahy o co nejlepsSi vysledek. BEéhem odpoledne
déti v ramci vékové smiSenych druzstev absolvuji obvykle 8 disciplin (silové,
rychlostni, Sikovnostni) v duchu Fair play. Pocit hrdosti z uspéchu vlastniho druzstva
na stupni vitézl se skute¢nou medaili na krku je tou pravou odménou (pfedcivajic
odmeény typu lizatko i suSenka) a byva vzpominan mnohé tydny po akci, medaili
zavéSenych u postylky se pak dlouho, i pfes sedajici prach, nehodlaji vzdat.

Kazdé ze tfech druzstev vede trenér (néktery z tatinkl) s pomoci jednoho ¢i
dvou asistentt (rovnéz nékdo z rodicu). Trenéfi provadéji svaj tym jednotlivymi
disciplinami, méfi Cas, zapisuji vysledky, asistenti pomahaji, davaji zachranu,
povzbuzuji, udrzuji dobrou naladu a pitny rezim atp. PfedevSim ale tito vudci
druzstva prozivaji snazeni svych svéfencu spolu s nimi a burcuji ke skvélym
vykonUm, na které pak budou oni i soutézici zaslouzené hrdi.

Béhem soutézeni jsou planovany prestavky na obCerstveni, po skonceni vSech
disciplin pak posezeni u taboraku zakon&eného vyhlasenim vysledku.

K uspé&Snému prubéhu sportovniho odpoledne Vés tatinkové prosim o pomoc s:

* PfedevSim jde o samotné trenéry, jejichz pfitomnost je nezbytna k uskute¢néni
celé akce a na néz se budu obracet s upfesnénim pravidel atp. Asistenti jsou rovnéz
vice nez vitani. Pokud by to bylo mozné, poprosim ochotné trenéry o dostaveni se o
néco dfive (alespori 20min pfed zacatkem) kvuli ujasnéni pravidel jednotlivych
disciplin atp.

* DalSi dulezitou osobou je "chief vypocetniho stfediska", neboli osoba, ktera
zapisuje do pocitace jména a vék déti, dale pak pribézné jejich vykony a na zavér
stanovi vlastni poradi druzstev. Pocitac s pfipravenym programem dodame. Obvykle
u této pozice asistuju ja, ale zpravidla mi dost pomuze, kdyz se nékdo ujme
zapisovani samotnych seznamu déti a pak bodu a ¢asl. Vyhodnoceni provedeme
spolecné.

* Velmi zasluznou praci také zastava/-ji 1-2 maminky (Ci starSi sourozenci, ktefi se uz
citi pFili§ velci na soutézeni "s mriaty"), které u vstupu na zahradu na zacatku
registruji jednotlivé soutézici - nalepi na tricko kazdého soutéziciho samolepku s jeho
jménem a vékem. V prabéhu odpoledne pak poprosim o pomoc s vypisovanim
diplomu, navlékanim stuh na medaile atp.

* Obcgerstvovacky se staraji o distribuci ob&erstveni, Ohfiostrujce pak o udrzovani
ohné vCetné jeho uhaseni na zavér akce.



K samotnému obcerstveni: ZajisStujeme letos jak obCerstveni béhem disciplin, tak
nakup buitd. Nemusite nic nosit, ale jestli chcete néco upéci, budete to urcité kladné
prijato.

Na nasténkach ve Skolce visi podrobnéjsi informace (které jsem tady viceméné
shrnul) a na nasténce u vstupu do horniho patra Skolky je seznam postl, kam je
mozno se dobrovolné zapsat. VSe najdete na papirech zluté barvy.

Sportovni odpoledne je pristupné verfejnosti, takZze kdo chce pozvat bratrance,
sestfenice Ci prosté kamarady z jinych koutl Prahy 12, nevahejte tak ucinit.

TéSime se na setkani a proZiti podzimniho odpoledne ve sportovnim duchu.
Za organizatory
Libor Svec



