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PREVENTIVNI PROGRAM CMS STUDANKA

Dokument je tvofen jako podklad pro strategii prevence socialné patologickych jevl v
CMS Studanka.

Robert Fulghum :

VSECHNO, CO OPRAVDU POTREBUJI ZNAT, JSEM SE NAUCIL
V MATERSKE SKOLCE

O v8echno se rozdél. Hraj

fér.
Nikoho nebij.
Vracej véci tam, kde jsi je naSel.
Uklizej po sobé.
Neber si nic, co ti nepatri.

Pred jidlem si umyj ruce. Splachuj.

Teple kolacky a studené miéko ti udélaji dobre.
Zij vyrovnané - trochu se ué a trochu pfemyslej a
kazdy den trochu maluj a kresli a zpivej a tancuj
a hraj si a pracuj.
Kazdy den odpoledne si zdfimni.
Kdyz vyrazi$§ do svéta, davej pozor na auta, chytni
nékoho za ruku a drz se s ostatnimi pohromadé.
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Uvod:
Neni tfeba vytvaret specificky program, ktery by predal détem predskolniho véku
vétSi objem konkrétnich informaci o drogach, alkoholu, jinych Skodlivych latkach a
jevech. Ani u starSich vékovych kategorii déti nebyly takovéto nekomplexni postupy
ucinné.

Optimalnim preventivnim pasobenim je duasledna realizace Ramcového
programu pro predskolni vzdélavani. VyuZzZit Ize dalsi z mozZnosti moderni
pedagogiky zejm. podnéty vychazejici z prvka programu ,Zacit spolu®. Péstovat v
détech odpovédné jednani vzdélavaciho programu ,Pomoz mi, abych to dokazal
sam”

Nas Skolni vzdélavaci program ,VSemi smysly, rozumem a srdcem® je zarukou
dosazeni cild vychovné vzdélavaciho procesu a ziskani zakladnich dovednosti,
poznatku, zkuSenosti a postoji (kompetenci). Preventivni program je pfirozenou
soucasti téchto kompetenci.

Cilem preventivniho programu CMS Studanka je v pfipadé déti predskolniho véku v
podstaté vhodnéjSi mluvit o preventivnim pulsobeni v nasi matefské Skole.
Zakladem prevence je vytvofeni socidlnich kompetenci ditéte, kdy si dité
prostfednictvim proZitkového u€eni osvoji schopnosti rozhodovat se, nést za svou
volbu odpovédnost a poznavat jeji disledky. Schopnost rozhodovat se je chapana
jako pfedpoklad odpovédného jednani. Odpovédné jednani je zakladni ochranny
mechanismus.

Formy preventivniho programu v CMS Studanka: Ramcovy program velmi podrobné
pojednava o zasadach a formach optimalniho pfedskolniho vzdélavani a vychovy,
ktera vede k zadoucim kompetencim. Zabyva se specifikou pfedskolniho vzdélavani
a ramcovymi  vzdélavacimi cil. Dale pak oblastmi pFfedsSkolniho vzdélavani,
podminkami a evaluaci. Pro oblast prevence je dobfe vyuZitelna zejména kapitola
tykajici se psychosocialnich podminek a spolutcasti rodi¢l na vzdélavani déti. V
nasem SVP jsou tyto kapitoly podrobné rozpracovany.

V nasi Skolce ma kazda tfida jesté zpracovany Tfidni vzdélavaci program, ktery je

konkretizovany pro dany tfidni kolektiv a vychazi aktualniho z ro¢niho planu. Kazdy
rok je ro¢ni plan tematicky a motiva¢né odliSny a pro dany Skolni rok specificky.

Skolni rok 2024 25
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Preventivni principy, o které se nase Skolka opira:

* Partnerska spoluprace s rodii — Skolka je misto k zaloZeni pozitivnich a
pfirozenych vztahu ke Skole ze strany rodicu.

+ Pedagogicky pfistup dlvéry — formou ,véfim ti“ Ze to dokazes, dodrzis, ....

* Rodinna vychova je zaklad, na kterém Skolka stavi.

* Rodi€e jsou nasi partnefi.

Jedna se o tyto principy: kfestanska tradice, etické zasady, duchovni hodnoty, zdravy
Zivotni styl.

Déti nas dospélé oslovuji jménem i my dospéli v€. provoznich zaméstnancu se
oslovujeme jménem.

Pouzivame pravidlo ,,P“ - pozdrav, podékovani, pozadani o pomoc, prosba o
prominuti.

Psychosocialni podminky, podminky vzdélavani z hlediska pedagoga:

- Pedagogové pribézné, dle svych planu, realizace, evaluace déti,
sebereflexe pedagoga a evaluace v celém teamu (ucitel, asistent
pedagoga, specialni pedagog, ostatni kolegové). Diskuse a sdileni na
pedagogickych poradach, v uzkém kruhu nebo individualné pro vnitini
potfebu vyhodnoceni kvality pedagogické prace.

Navozeni otevieného a oboustranné prospésného vztahu s rodiéi je proces, do
kterého jsou rodi¢e vtahovani prostfednictvim déti. Pohodové, oteviené klima v
matefské Skole, dité aktivni, samostatné a sebejisté, zlepSuje spolupraci s rodi¢i a
jejich podporu Skolni prace a samoziejmé rodiCe zpétné pozitivné ovliviiuje. Rodi¢e
zveme do bézného déni ve Skolce. Kazdé rano zaCiname ,rannim ukolem®, ktery je
napsany na tabuli v Satné. Je to motivacni zacCatek dne, jak pro déti, tak pro
dospélého, ktery dité do m$ pfivadi. Dospéli si s ditétem ukol pfecte, spolecné jej
splni a dale pokracuji do tfidy Skolky. Pfed pfedanim ditéte je jeSté chvilka na
hygienu, kterou déti samostatné vykonaiji, ale zodpovédnost v této chvili trva jesté na
rodiCich. Postupné odlouc€eni probiha az ve tfidé. Spole¢né pozdraveni pedagoga,
rozehrani rannich her, ukazka svych praci ¢i sdileni oblibené hracky, to v8e probiha
béhem ranniho lou€eni. Budujeme vztah vzajemného respektu a spoluprace mezi
rodinou a Skolkou. Déti zazivaji pocit bezpeci, komunikace s pedagogy je v dané
chvili za pfitomnosti déti. Vazime si jeden druhého. Nabizime pravidelné konzultace.
Spolupracujeme s odborniky KPPP, SPC, klinicky logoped, duchovni ...
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Formy prevence:

PFfiméfené védomi vlastni daveéry.

Vztah k détem a styl vychovy v sob& musi nést respekt dospélych vici détem. Uméni
fici ,ne“ je z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postoj. Déti se u¢i k vzajemnému
respektu.

Bé&hem ranniho kruhu sdileji, plati zde pravidla pro pfedani slova, formou ritualt si
osvojuji denni rezim. Zaroven respektujeme moznost pfedat slovo dal, bez slovniho
projevu. DUsledné, ale motivujici vedeni je nedilnou soucasti denni praxe pedagogu i
asistentu pedagoga. Formulace kazdy jsme jiny, ale spole¢né tvofime ,krasnou duhu®
je heslem pro integraci. V jednotlivych tfidach détem vysvétlujeme jejich klady a
naslednou dulezitost v celku tfidniho kolektivu. Béhem dochazky v rannim kruhu
zazniva i kdo chybi, aby bylo zfejmé, Ze do kolektivu patfi, i kdyZ neni fyzicky
pfitomen.

Upevnéni sebeduvéry déti zabezpecuji zejména pohybové aktivity, hry a hrani.

Umeéni realisticky odhadnout své sily, nepfecefiovat ani nepodcefiovat své sily, je
prevenci nejen urazu. U vSe téch to aktivit je nutné védét, ze spole¢na tvorba a
nasledné dodrzeni pravidel. Taktéz jejich vizualizace a opakovani je platné po celou
dobu pobytu ve Skolce. Denné zafazujeme dostatek pohybu, TV chvilky béhem
fizenych &innosti i v rannich hrach & i pfi OZC. Pobyt venku mame za kazdého
pocasi. Traveni volného &asu se dotykame v nase SVP i v navozovani digitalnich
kompetenci. Zde se dotykame jevu digi bez digi nebo jak efektivné travit volny ¢as Ci
svéta za obrazovkou a prevenci kyberSikany.

Upevinovani zdravého zivotného stylu.

Déti vedeme k péstovani vlastni zeleniny, bylinek a ovoce na Skolkové zahradé.
Nasledné ochutnavani vede k vétsi motivaci pro zpestfeni jidelnicku déti.

Béhem sebeobsluhy si déti samostatné nalévaji napoje i polévku. Maji mozZnost
pouze ochutnat. Plati spole¢né domluvené pravidlo ,co si nandam, to snim®. K
obohaceni a moznosti vybéru slouzi i ochutnavky malého mnozstvi pomazanky pfi
svacince.

Potfebné sebe rozvijeni ditéte je vytvareno osobni zkuSenosti ditéte. Je
podporovano zejména prozitkem bé&hem hry. Spole€ny prozitek ze hry je uznavan
jako vyznamny faktor socialniho uceni. Hra by neméla byt dospélymi pfilis
organizovana, méla by se uplatnit kreativita déti, jejich vzajemna komunikace, radost,
tvofivost a estetické podnéty i nacvik feSeni konfliktd. Dospéli jsou pozorovatelé,
partnefi ve hfe a radci. Nejde o to naplnit détskou mysl, ale probudit aktivni zajem
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ditéte objevovat a uplatnit a ukazat co umi, co zvladne a dokaze spolené s
vrstevniky. Opét i pfi hie je dllezité védét, Ze spole¢na pravidla plati i zde. Dospély je
Casto partnerem pfi hfe a pravidla tedy pomaha utvaret, ale i napomaha k jejich
dodrZovani svym pfikladem ve hife komentafem a cilenym motivaénim prvkem.

Hravé motivované Cinnosti dramatické, namétové a konstruktivni slouzi k osvojovani
sebe rozvijejicim potfebam. Zejména dramatické a namétové hry napomahaji k
situaCnimu uceni. Vzivani se do raznych roli, role v teamu vrstevnikt &i kooperace
mezi détmi pfispiva k prohloubeni a ukotveni nastavenych pravidel.

V kazdé tfidé pracujeme na spolecné tvorbé pravidel souziti v ms. Samoziejmosti
je spole¢né tvoreni, ale i nasledna vizualizace pro kazdodenni mozZnost nahlédnout
na to, co jsme si domluvili. Spole¢na pravidla souziti pribézné opakujeme. B&hem
jednotlivych her ¢i situaci na né upozorfiujeme a disledné spole¢né s détmi pravidla
dodrzujeme. Pravidla souziti formulujeme pozitivnim smérem. ,Nefikame: Nebéhame
po Skolce! Rikame: ,Po $kolce chodime pomalu a oparné*.

Aplikace prozitkového uceni: dité pfirozenymi cestami sbird a zpracovava
zkuSenosti. ZkuSenosti ziskava predevsim tim, ze néco déla, a to co déla zaroven
proziva.

Nejcastéji v dramatizaci, situaénim u€eni a v katechezi.

Socialni namétové hry a hrani roli navozuji modelové situace. Nabizeji moznosti
zaradit se mezi sve vrstevniky v détské skupiné a budovat mezi nimi své postaveni.
Zejména bé&hem projektovych dnl mizeme nabizet a v détech podporovat pfirozené
role v teamu, spolupraci €i vymezeni jednotlivych roli. Déti se uc€i ohleduplnosti,
spoleCensky pfijatelnému zpusobu fesit konflikty a spory, spoluvytvareji prostiedi
pohody ve tfidé a détské skupiné.

Kazdy rok pracujeme s duchovni hodnotou (2023/24 - zodpovédnost.) Cely dokument
je zpracovan jako podpora duchovnich aktivit, které jsou pfirozenou soucasti ms.
Zodpovédnost vypichuje cil, na ktery se letos soustfedime.

Dal$i aktivitou jsou spole¢né stavby, zde je dulezity prostor pro kooperaci déti.
Béhem stavby déti diskutuji, hledaji feSeni navrhuji zmény. Pfirozené se uéi jeden
od druhého.

Jako propojujici prvek jsou i spole¢né kresby, kolaze, zde déti dospélého potiebuiji
jen jako radce a divaka. Viz. uplatnéni principu ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam.“

Jako dulezitou preventivni slozku pfipojujeme i ,praci s chybou“ a nasledna
moznost napravy. | zde je provazeni déti od dospélych citlivym, ale duslednym
vedenim velice prospésSné. Déti maji moznost poznavat rizné mechanismy, které
slouzi ke kontrole, sebekontrole €i k pojmenovani chyby. Hledaji rizna feSeni.
Spole¢né si pomahaji a maji moznost pro napravu a hledani pouceni.
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Dulezitou slozkou je prace s emocemi. Ve Skolce aplikujeme praci s emod;ji. Starsi
déti v pfizemi maji pravo se sebehodnotit pfi odchodu domu. Pfifazuji svoji fotografii
ke tfem rGznym emodji. Je to jejich volba v individualnim podani. Dospéli (rodice,
déti) se mohou dotazat, ale musi respektovat tento détsky projev.

Pracujeme s emocemi i fizenou €innosti. PouZivame metodiku Zippyho kamaradi.
PredSkolni déti cely rok touto metodikou spole¢né pracuji. Vyrabi si nového
kamarada Zippyho a spole€né se o ného staraji. Na zavér roku, pfi pasovani na
,Skolaky“ ziskavaji korunku od Zippyho. Zippy déti provazi celym rokem a néktera
.Zlaté“ pravidla pfenaseji i béznych aktivit. Taktéz pracujeme s rdznymi didaktickymi
materialy a obohacuje aktivity déti o cilené pojmenovani svych emoci.

Evaluace je nedilnou soucasti Zivota déti i dospélych v nasi Skolce. VSechny déti se
uci pracovat s formou formativniho hodnoceni (vyuzivame semafor, emodji, slova i
gesta). Taktéz nachazeni vhodnych slov pro pojmenovani vl. proZitku, emoce.

Propojovacim prvkem napfi¢ Skolkou je navazovani spoluprace mezi tfidami a
utvareni pratelské atmosféry mezi tfidami. Zde bychom chtéli vypichnout ,barevné
dny“. Jeden den v mésici, dle ro€niho planu ozdobime v dané barvé. Vzgjemné se
ve tfidach navstivime a budeme si sdilet aktivity k tomuto tématu.

Ritualy v na8i m$ slouzi k détem citit se bezpecné. Védét co se bude po cely
Skolkovy den prozivat. Pro upevnéni jistoty maji déti oznacena mista. Kazdy ma svou
znacku, ktera mu vymezuje jeho prostor pro ukladani véci, bezpecné misto k sezeni,
oznaceni svého ,Supli¢ku” pro uschovani tvorby....

1. Sdileni dobré praxe mezi pedagogy a asistenty napfi¢ Skolkou je aktivitou,
ktera ma pomoci v utvareni dobrych vztahl mezi personalem. Zaroven
moznost prezentovat svou cinnost. Nastavené dvojice kazdy mésic sdili
kratky report. Na pedagogické poradé ¢i formou on-line predaji ,svUj"
okruh Cinnosti v dané oblasti. Sdileni dobré praxe mezi tfidami sSkolni
rok 2024 _25: Katecheze — , Eko a polytechnika — , Télocvik — , Kuchyrika
—, Vytvarka a rukodélné prace — , Logopedie a Elkonin —

Na kazdé tfidé si za vedeni teamu zodpovidaji tfidni uCitelky. Asistentky pedagoga se
plné podileji na vychovné vzdélavaci ¢innosti ve tfidé, které je v souladu s RVP PV.

Vymezeni osobniho prostoru maji vSichni dospéli v zazemi Skolky. Déti i rodiCe
respektuji, kam nevstupujeme a pro€. Kazdy v teamu vi, jakou ma roli i povinnosti.

Soucasti primarni prevence je i volba odpocinku. Pro déti i dospélé k tomuto ucelu

slouzi relaxaCni mistnost. V kazdé tfidé je taktéz relaxacni koutek. Déti védi, Ze i zde
plati pravidla a respekt k druhému, ktery odpociva.
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Vychovné pedagogicka prace v nasi Skolce spocivajici v prozitku ditéte a je
zdrojem pohody.

Osvojené kompetence v sebe rozvijeni predskolnich déti a ziskané kompetence
v oblasti prevence:

v znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeéi a co mu $kodi, znat dusledky
pozivani nékterych latek pro zdravi

v rozumét tomu, Ze zpUsob Zivota ma vliv na lidské zdravi
v’ zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit

v napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky
(zdrava vyZiva a Zivotosprava)

v mit vytvofenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které ni¢i zdravi a
zkracuji zivot €lovéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani [éku)

v’ védét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

v' spoleéné tvorit a dodrzovat pravidla spole¢ného souZiti ve skupiné
v hodnotit své chovani i chovani druhych

v' mit a haijit vlastni nazor

v’ akceptovat kompetentni autoritu

v vnimat lidi s jejich odli§nostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako
pfirozeny stav

v’ pfistupovat aktivné k problém0m, feSit problémy

v’ védét, Ze je vice moznosti feSeni konfliktd

v" kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

v’ chovani pfizplsobovat socialnimu prostfedi, uvédomovat si socialni role

v' spoluvytvaret prostfedi pohody ve svém okoli
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Dokumenty, které se spolupodileji na primarni prevenci v CMS Studénka:

O SVP

O TVP

O Roéni plan

O Duchovni hodnota roku
O Skolni fad

Zaver:
Psychosocialni podminky z naseho SVP Viemi smysly, rozumem a srdcem

Pro naplfiovani cild vychovné — vzdélavaciho procesu se snazime o vytvoreni
pratelského a vstficného prostfedi. Prioritou CMS Studanka je vytvofit bezpe&né,
klidné prostredi, které je zalozeno na péstovani dobrych vztahd, divéfe a toleranci.
Usilujeme o to, aby se déti i dospéli citili v prostfedi matefské Skoly dobfe, spokojené
a bezpecCné. Spolupodilime se na tom, aby tfida byla pro déti kamaradskym
prostfedim, v némz jsou déti rady.

VSechny déti v naSi matefské Skole maji stejna prava, stejné moznosti i povinnosti.
Osobni svoboda a volnost déti je respektovana do ur€itych mezi, vyplyvajicich z fadu
chovani, norem a pravidel, které jsou ve Skole stanoveny a spoluvytvareny.

V néasledujicim Skolnim roce 2024-25 chceme podporovat duSevni zdravi
pfedSkolnich déti a pracovat dle emoéné-socialniho programu Zipyho kamaradi. Cely
pedagogicky sbor bude proskolen a nasledné odborné veden v praxi jejich ped. prace
v CMS Studanka. Metodickych vedeni a pfedevsim sdileni zkuSenosti z praxe za
podpory zkuSeného lektora, budeme vyuzZivat na prohloubeni dovednosti prace
s metodikami Zipyho kamaradi a feSeni pfipadnych obtiznych situaci.

Zaméstnanci i déti jsou s dokumentem prubézné seznamovany a obsah tohoto
dokumentu je implementovan do kazdodenni praxe vychovné vzdélavaciho procesu.

Tento plan sestavil kolektiv CMS Studanka.

Veronika Kobérska
feditelka CMS Studanka
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